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भ वमका :- उत्तर प्रदेश राज्य के मुख्य शहर में से एक बदाय ूं जो राज्य का महत्वप र्ण जजला है 

! बदाय ूं जजला उत्तर प्रदेश के रुहेलखण्ड में स्थित है जजसमे बदाय ूं के साि-साि बरेली, 

पीलीभीत शाहजहाूंपुर, मुरादाबाद, सभल, अमरोहा, रामपुर व जबजनौर जजले शाजमल है ! बदाय ूं 

जिला गूंगा नदी क सहायक नदी सोत नदी के समीप स्थित है, के्षत्र फल की द्रजि से जजला  

बदाय ूं 4,234.21 Sq.Km. में  फैला हुआ है ! जनपद में कुल 15 ब्लॉक है, इनमे कुल 1038 

ग्राम पूंचायत के 1474 गााँव है ! जनपद बदाय ूं की कुल आबादी 39,81,996 है, जजसमे 

20,77,753 पुरुष तिा 19,04,243 मजहलाएूं  है ! जनपद में बोली जाने वाली भाषा जहूंदी है तिा 

यहााँ क कुल साक्षरता दर 52.27% है ! 

 पररचय :- समग्र जवकास सूंथिा (SVS) एक बाल अजिकार सूंथिा है जो वूंजचत समुदाय के 

बीच सामुदाजयक  जागरूकता के साि-साि के समस्त बालजिकार पर कायण कर रही है, सूंथिा  

जागरुकता बैठक व सामदाजयक गोष्ठी के माध्यम से लोग को से्वजक्षक सेवा दे रही है ! सन 

1998 में सोसाइटी रजजस्ट्र ेशन एक्ट 1860 के तहत समग्र जवकास सूंथिान का रजजस्ट्र ेशन  

करवाया गया है, सूंथिा का िमीनी सम्बन्ध जनपद बदाय ूं से है ! सूंथिा  NGO दपणर् , FCRA, 

व  ITAct 12(A) में भी पूंजीकृत है ! सूंथिा की थिापना जनपद बदाय ूं के एक छोटे से ग्राम रोटा 

ब्लॉक बजीरगूंज के रहने वाले राजकुमार शमाण जी के द्वारा की गई !  

विजन :- सामाजजक उन्नजत के जलए न्याय  और समानता से पररप र्ण समाज की थिापना  करना! 

वमशन :- सम्प र्ण सामाजजक उन्नजत के जलए लोगोूं को सूंगजठत कर सशक्त बनाना ताजक वह 

अपने अजिकार को सुजनजक्षत कर सके !  

सहयोगी एिं सहायक एजेंसी :-  क्राई-चाइड राइटस एड य , अमेररका  जजव दया 

फाउूं डेशन !  

संस्था का लवित कायििेत्र :-  “ क्राई ” के सहयोग से जनपद बदाय ूं के 2 ब्लॉक  

(उझानी+उसावाूं) के 22 में बच्ोूं की जशक्षा व सुरक्षा के जलए कायणरत है ! ब्लॉक उझानी के 



अन्तगणत 09 गााँव और ब्लॉक उसावाूं के अन्तगणत 13 गााँव में सूंथिा कायणरत है !  “जजव दया 

फाउूं डेशन” के सहयोग से बलॉक उसावाूं के 5 ग्रामोूं में बच्ोूं के स्वास्थ्य व पोषर् के मुदे्द पर 

कायणरत है!  

संस्था द्वारा समुदाय स्तर पर वकये गए कायि :-- 

विद्यालय प्रबन्धन वसवमत (SMC) के साथ की गई पहल :- सूंथिा कायणके्षत्र के परषदीय 

जवद्यालय में एस एम् सी के सदस्ोूं के सजक्रयकरर् के जलए समय-समय पर बैठक के माध्यम  

से उनका क्षमता विणन जकया गया, जजसमे लोगोूं 

को बताया गया पररषदीय जवद्यालय के सुचारू 

रूप से सूंचालन के जलए जवद्यालय प्रबन्धन 

जसजमत का गठन कया है!  

जसजमत का दाजयत्व है जक हर माह सभी सदस् 

जमलकर जवद्यालय स्तर पर अपनी एक बैठक 

आयोजजत करें  जजसमे जवद्यालय से सम्बूंजित 

सभी मुद्दोूं पर एक द सरे के साि चचाण कर उन 

पर साि जमलकर कायण भी करें !                                                                 

SMC सदस्ोूं की जजमे्मदारी है जक वह समय 

समय पर आकर अध्यापक गर् से जमलकर 

बच्ोूं के ठहराव, जशक्षा की गुर्वत्ता, MDM 

की गुर्वत्ता, जवद्यालय के आय- व्यय आजद के 

मुदे्द पर बात करें  और इस दौरान यजद कोई समस्ा आती है तो जवद्यालय में होने वाली माजसक 

बैठक में सभी सदस्ोूं के समक्ष इस बात को रखें और समस्ा के समािान पर पहल के जलए 

चचाण करें ! सभी को जानकारी दी गई जक यजद जफर भी समस्ा के समािान के जलए पहल नही 

की जा रही है तो आप सभी जमलकर जलस्खत रूप से BSA/ABSA से सूंपकण  कर समस्ा से 

अवगत करा सकते हैं ! 



कायििेत्र के पररषदीय विद्यालयो ंमें निीन SMC का गठन करिाना :- कायणके्षत्र के 

जवद्यालयोूं में SMC का कायणकाल प र्ण होने पर सूंथिा टीम के साजियोूं ने जवद्यालय के अध्यापकोूं 

से बात की और SMC के पुनगणठन के जलए पहल की ! सूंथिा टीम द्वारा प वण की भाूंजत SMC 

गठन में सूंथिा द्वारा सहयोग जकये जाने की बात की ! सभी को बताया की प वण में BSA द्वारा 

एक आदेश जारी जकया गया िा जजसमे जवद्यालय प्रबन्धन सजमजत के गठन में समग्र जवकास 

सूंथिान के साजियोूं से सहयोग जकये जाने की बात की गई िी ! इसी बात को ध्यान में रखते 

हुए सवणप्रिम टीम द्वारा गााँव के सजक्रय सदस्ोूं की जचस्ित जकया गया और जवद्यालय के 

अध्यापकोूं को उन सदस्ोूं को smc में शाजमल करने की बात की, जजससे सजमजत में सजक्रय 

सदस् शाजमल हो और वे बच्ोूं की जशक्षा व जवद्यालय की व्यवथिा में सहयोग करें  ! जवद्यालय 

के अध्यापकोूं ने भी सूंथिा के सदस्ोूं की बात को समझा और उनके बताये हुए सुझाव के 

आिार पर SMC का पुनगणठन जकया और सदस्ोूं में बदलाव जकया ! सूंथिा टीम द्वारा 23 

जवद्यालयोूं में से 18 जवद्यालयोूं में नवीन जवद्यालय प्रबन्धन सजमजत का गठन करवाया !  

कायििेत्र के पररषदीय विद्यालयो ंमें निीन SMC की वनयवमत बैठकें  करिाना :- 

कायणके्षत्र के परीषदीय जवद्यालयोूं में एस० एम० सी बेठको का जनयजमत आयोजन कराने के जलए 

सूंथिा टीम द्वारा जवगत वषण B.S.A  से जमलकर कायणके्षत्र के 

जविायालो में जनयजमत बैठके आयोजजत कराने के जलए 

आदेश जारी करने की बात !  सूंथिा टीम की बात को सूंज्ञान 

में लेते हुए BSA द्वारा न केवल कायणके्षत्र के जविालय बस्ि 

समस्त जनपद के पररषदीय जविालय में जनयजमत SMC की 

बैठकें  आयोजजत करवाने का आदेश पाररत जकया िा !  

सूंथिा टीम द्वारा SMC की जनयजमत बैठके आयोजजत करवाने 

के जलए पहल की गई लेजकन माह अक्ट बर में सरकार की गाइड लाइन के अनुसार पुनः SMC 

के गठन की प्रजक्रया शुरू की गई ! माह नवम्बर 2024 तक नवीन SMC का गठन सूंथिा टीम 

के सहयोग से करवाया गया! इसके बाद पुनः सूंथिा टीम ने BSA से सूंपकण  जकया और जफर से 

जविालयोूं में जनयजमत बैठकें  आयोजजत करवाने के जलए आदेश जारी करने की बात की जजस 

पर पुनः BSA ने अपने whatsaap गु्रप के माध्यम से जवगत वषण के आदेश पत्र को हस्ताूंतररत 

कर जनयजमत बैठकें  करने के सख्त जनदेश जदए ! उक्त प्रजक्रया के पररर्ाम स्वरूप सूंथिा टीम 

द्वारा कायणके्षत्र के ग्रामोूं में भ्रमर् के दौरान देखा गया की ग्राम नौशेरा, मीरासराय, 

SMC की वनयवमत बैठको ंका आयोजन करिाने 

के वलए BSA द्वारा प िि में जारी आदेश की 

प्रवतवलवप!  



अल्लापुरभोगी, दुदेनगर, रहमुदीनगर, बबई भटपुरा, रस लपुर नगला, बछेली, जमजाणपुर 

अजतराज, गजिया हरदोपट्टी के पररषदीय जविालय में जनयजमत बैठकें  होती है !  

ग्राम प्रथ्वी नगला के SMC अध्यि ने प्रधानाध्याप्क से बात कर विद्यालय के आय व्यय 

का वििरण वलखित रूप से मााँगा :- ग्राम प्रथ्वी नगला में सूंपकण  के माध्यम से SMC अध्यक्ष 

ने सूंथिा स्ट्ाफ को बताया जक जवद्यालय के प्रिानाध्यापक अपनी मजी से उनके जॉइूंट बैंक 

खाते से रुपए जनकाल लेते है और हसे केवल हस्ताक्षर करवाते है ! इस पर उिें बताया गया 

जक आपको क्षमता विणन करते समय बताया गया है जक जवद्यालय में जकये जाने वाले खचों के 

जलए प्रसाशन की तरफ से िनराजश SMC अध्यक्ष और प्रिानाध्यापक के साझा खाते में आती 

है और िनराजश को दोनोूं आपसे सहमती से ही जनकाल सकते हैं ! ऐसे में यह आपका अजिकार 

है जक यजद प्रिानध्यापक आपकोूं रुपए जनकालने का कारर् नही बता रहे हैं तो आप स्वयूं से 

इस बारे में प ूंछे  और प री जानकारी पर अपनी नजर रखें ! अध्यक्ष ने सूंथिा स्ट्ाफ की बात को 

समझते हुए जवद्यालय के प्रिानध्यापक से बात की और जवद्यालय पर होने वाले सभी खचों का 

जलस्खत जववरर् मााँगा इस पर पहले तो अध्यापक ने बात को टालने की कोजशश की लेजकन 

SMC अध्यक्ष के बार बार प ूंछने के बात प्रिानाध्यापक ने जवद्यालय पर होने वाले खचों का प र्ण 

जववरर् SMC अध्यक्ष को बताया ! 

संस्था द्वारा सी. बी. ओ. सम ह के साथ की गई पहल :- सूंथिा स्ट्ाफ कायणके्षत्र के लोगोूं 

को सशक्त बनाने के जलए सूंथिा द्वारा ग्राम स्तर पर CBO सम ह का जनमाणर् जकया गया ! CBO 

सम ह में गााँव के 15 से 20 सजक्रय सदस्ोूं को शाजमल जकया गया है ! इस सम ह में 50 प्रजतशत 

मजहला तिा 50 प्रजतशत पुरुषोूं को शाजमल जकया गया है ! प्रजत माह जनयजमत रूप से इस 

सम होूं के साि बैठकें  की जाती है और बच्ोूं की जशक्षा व सुरक्षा से सम्बूंजित सभी जवषयोूं पर 

बात की जाती है ! सदयोूं  का अपने बच्ोूं के जीवन से जुड़े जवषयोूं पर क्षमता विणन जकया 

जाता है ताजक आवश्यकता अनुसार समुदाय के लोग स्वयूं से पहल कर अपनी समस्ा का 

समािान कर सकें  ! बैठकोूं व सूंपकण  के माध्यम से 1098, 1076, 112, 102, 108, 1090, आजद 

टोल फ्री नूंबर की जानकारी दी जाती है !  

ग्राम सरकी की CBO सवचि ने अपने गााँि की 09 वकशोररयो ंका नामांकन कस्त रबा 

गााँधी विद्यालय में करिाया :- जनपद बदाय ूं के जवकास खण्ड उझानी का ग्राम सरकी, 

सूंथिा कायणके्षत्र का जचस्ित ग्राम है जहााँ सूंथिा टीम जपछले 8 वषों से लगातार बच्ोूं की जशक्षा, 

सुरक्षा व उनके सामाजजक जवकास के मुदे्द पर कायण रही है ! माह अपै्रल में नवीन शैजक्षक सत्र 



प्रारम्भ होने पर सूंथिा टीम द्वारा गॉव के प्रािजमक जवद्यालय से कक्षा-5 पास हुए बच्ोूं की स ची 

लेकर आगे नामाूंकन करवाने के सम्बन्ध में सभी बच्ोूं को घर घर जाकर टर ैक जकया गया 

जजसमे देखने को जमला जक 8 बाजलकाएूं  ऐसी है जजिोूंने अभी तक कक्षा-6 में  नामाूंकन नही ूं 

करवाया िा ! सािी द्वारा बच्ोूं के अजभभावकोूं से बात की गई तो उन लोगोूं ने बच्ोूं का 

नामाूंकन न करवाने के सम्बन्ध में अजभभावकोूं ने अलग-अलग कारर् (गॉव में उच् प्रािजमक 

जवद्यालय न होना, प्राइवेट स्क ल में पिाने के जलए आजिणक स्थिजत कमजोर होना, द सरे गॉव 

जाने के जलए रास्ता सुरजक्षत न होना आजद) बताये गए, जजसे सािी द्वारा अपने टर ैजकूं ग रजजस्ट्र 

पर अूंजकत करते हुए बाजलकाओूं का नामाूंकन करवाने के बारे में समझाया गया ! 

फील्ड स्ट्ाफ द्वारा बाजलकाओूं के डर ॉपआउट होने की समस्ा कायणक्रम समन्वयक के साि 

साझा की गई जजस पर कायणक्रम समन्वयक ने बताया जक हम लोग प्रयास करके ऐसे बच्ोूं के 

अजभभावकोूं को एकजत्रत करके एक बैठक आयोजजत करें  जजसमे जशक्षा के महत्त्व को समझाते 

हुए सरकार द्वारा सूंचाजलत कस्त रबा गााँिी आवसीय जवद्यालय (KGBV) में बच्ोूं करवाने के 

प्रजत जागरूक कर सकते है च ूंजक अजभभावकोूं की मुख्य समस्ा है प्राइवेट स्क ल में नामाूंकन 

के जलए फीस की कमी तो ऐसे में यजद वहाूं बच्ोूं का नामाूंकन हो जाता है तो वहाूं कोई शुि 

भी नही ूं देना पड़ेगा और द सरी बात यह जक समुदाय के लोगोूं को द सरे गॉव भेजने के जलए 

आने-जाने का माहौल सुरजक्षत नही ूं लगता है तो ऐसे में KGBV में बाजलकाएूं  सुरजक्षत भी रहेंगी 

और कही ूं आने-जाने की िरूरत भी नही ूं होगी ! कायणक्रम समन्वयक द्वारा जदए गए सुझाव के 

बाद फील्ड स्ट्ाफ द्वारा ग्राम स्तर पर उक्त अजभभावकोूं के साि बैठक का आयोजन जकया 

गया, बैठक में एक अजभभावक ऐसे भी शाजमल हुए जजनकी बच्ी ने जवगत वषण में गॉव के ही 

प्रािजमक जवद्यालय से कक्षा-5 पास जकया िा और वह भी आजिणक स्थिजत कमिोर होने के 

कारर् जशक्षा से वूंजचत हो गई िी ! इसी बैठक में श्रीमती जप्रया जोजक सूंथिा द्वारा ग्राम स्तर पर 

गजठत CBO सम ह की सजचव है उपस्थित हुई और उिोूंने बैठक में दी गई जानकारी से अपनी 

बेटी का नामाूंकन कस्त रबा गााँिी में करवाने के जलए तैयार हुई ! उिोूंने सूंथिा स्ट्ाफ से कहा 

जक आपने यह बहुत अच्छी जानकारी दी है इससे हमारी बेजतया पि भी सकें गी और उिें 

असुरक्षा भी नही होगी ! जप्रया जी ने कहा जक वह बेजटयोूं का नामाूंकन करवाने में सूंथिा सत्फ 

का प र्ण सहयोग करेंगी ! जप्रया जी ने अपने गााँव की उन सभी मजहलाओूं से बात की जजिोूंने 

अपनी बेटी का नामूंका कक्षा 05 पास के बाद नही कराया िा ! उिोूंने सभी को समझाया और 

कस्त रबा गााँिी के बारे में समझाया और कहा जक वह भी अपनी बेटी का नामाूंकन कस्त रबा 

गााँिी में करवा रही है ! कई बार बात करने के बाद  09 बेजटयोूं का नामाूंकन जप्रय जी ने 

कस्त रबा गााँिी जवद्यालय में करवाया !  

 



ग्राम अल्लापुर भोगी, मीरासराय, 

वमजािपुर अवतराज और प्रथ्वी नगला 

के CBO सम ह की सवियता से 02 

बालक और 05 बावलकाओ ंके बाल 

वििाह पर रोक लगिाई गई :- सूंथिा 

टीम द्वारा ग्राम स्तर गजठत CBO सम ह 

जकशोर तिा जकशोरी सम ह में बच्ोूं की 

जशक्षा व सुरक्षा से जुड़े जवषयोूं पर बात की 

जाती है और जरुरत पड़ने पर आवश्यक 

कायणवाही करने के जलए पे्रररत जकया जाता है ! इसी सम्बन्ध में ग्राम अल्लापुर भोगी मीरासराय 

और प्रथ्वी नगला में सूंथिा स्ट्ाफ को CBO सदस्ोूं द्वारा गााँव में होने वाले बाल जववाह की 

जानकारी दी गई जजस पर सूंथिा स्ट्ाफ ने बताया जक आप सभी सक्रीय सदस् हैं और यह 

मामला आपके ही गााँव के बच्ोूं का है ! इस जवषय पर आपको पहल करनी चाजहए! बातोूं को 

समझते हुए CBO सदस्ोूं ने चाइल्ड हेल्प लाइन पर कॉल की जजसके बाद जजला प्रोबेशन 

अजिकारी द्वारा एक आदेश जरी जकया गया जजस पर पहल करते हुए बाल कल्यार् अजिकारी 

पुजलस, चाइल्ड लाइन टीम, सम्बूंजित ठारे् के प्रभारी तिा AHTU के सहयोग से सभी बच्ोूं के 

बाल जववाह को रुकवाया गया और बच्ोूं के माता जपता से जलस्खत में सपि प्रमार् पत्र जलया 

जक सही उम्र न होने तक बच्ोूं का जववाह नही करें गे और यजद ऐसा जकया तो उन पर कान नी 

कायणवाही की जाये ! 

बाल सम ह, वकशोरी सम ह, वकशोर सम ह के सदस्ो ंके साथ की गई के हल :- सूंथिा 

द्वारा कायणके्षत्र के 22 ग्रामोूं में सूंथिा कायणकत्ताण द्वारा बच्ोूं के सम ह बनाये गए है! इन सम होूं 

के अलग अलग नाम जदए गए है जैसे 10–14 वषण तक के बच्ोूं को क्रस्न्तकारी बाल सम ह का 

नाम जदया गया है ! इस सम ह में 15 से 20 बच्ोूं को शाजमल जकया गया है जजसमे 50 प्रजतशत 

बालक व 50 प्रजतशत बाजलकाओूं को शाजमल जकया गया है ! 11- 18 वषण तक के 15 से 20 

बच्ोूं का एक साजवत्री बाई सम ह और एक आिाद सम ह बनाया गया है ! साजवत्री बाई सम ह 

में जकशोररयोूं और आिाद सम ह में जकशोरोूं को शाजमल जकया गया है ! सूंथिा टीम द्वारा 

जनयजमत रूप से इन सम होूं के साि बैठकें  व सूंपकण  जकया जाता है जजसके माद्यम से बच्ो को 

जशक्षा, बाल अजिकार, बाल जववाह, बाल श्रम, साइबर क्राइम,बाल जभक्षा वृजत्त, पोक्सो एक्ट, 

RTE एक्ट, तिा अन्य सभी जवषय जो बच्ो के जीवन को प्रभाजवत करते है आजद पर जानकारी 

बाल वििाह का केस दजि होने के बाद वजला प्रोबेशन 

अवधकारी द्वारा वििाह को रोकने के वलए जारी आदेश पत्र  



देकर उिें सशक्त वनाने का प्रयास जकया जाता है ! समय समय पर बच्ोूं को जीवन कौशल 

का प्रजशक्षर् देकर उनमे आत्म जवश्वास, आत्म रक्षा, सूंवाद कौशल, जनर्णय लेने की क्षमता, 

समस्ा का समािान करने की क्षमता, आजद का जवकास करने का प्रयास जकया जाता है ! 

बच्ोूं को अपनी समस्ा के समािान के जलए स्वय से ग्राम ब्लाक जनपद स्ताररये व आवश्यकत 

पड़ने पर राज्य स्ताररये पहल करने के जलए पे्रररत जकया जाता है !  

कायििेत्र के एक गााँि में वकशोरी ने स्वयं का बाल वििाह रुकिाया :- कायणके्षत्र के 

ब्लाक उसावाूं के एक गााँव में सीमा ( बदला हुआ नाम ) ने सन 2024 में कक्षा 10 पास जकया 

िा और कक्षा 11 नामाूंकन के जलए जब उसने अपने माता जपता से कहा तो उिोूंने कहा जक 

अब पढने की जरुरत नही है ! अब तुम्हारी उम्र शादी के लायक हो गई है ! हमने तुम्हारी शादी 

की बात चलाई है और अब अगले 4-5 माह में तुम्हारी शादी कर दें गे ! जब जकशोरी ने यह 

बात सुनी तो वह बहुत परेशान  हुई और उसने यह बात सूंथिा स्ट्ाफ को बताई और कहा जक 

अभी वह शादी नही करना चाहती है और आगे पढना चाहती है ! सूंथिा स्ट्ाफ ने बताया जक 

इस जवषय पर तुमे्ह स्पस्ट् रूप से अपने माता जपता से बात करनी चाजहए क्योजक जजतने सही 

तरह से आप अपने माता जपता को समझा सकती है उतना कोई नही कर सकता ! सूंथिा स्ट्ाफ 

ने यह भी बताया जक यजद जरुरत हो तो आप गुप्त रूप से चाइल्ड हेल्पलाइन की मदद भी ले 

सकती है क्योजक इस हेल्पलाइन पर कॉल करने वाले का नाम गुप्त रखा जाता है ! जकशोरी 

सीमा ने बात को समझा और अपने जपता से शादी न करने और आगे पढने की इच्छा बताई 

तो पहले तो जपता ने कहा जक हम तुहारी शादी तय कर चुके हैं लेजकन जब जकशोरी ने कहा 

की जब आप ही उसकी इच्छा को नही समझेंगे तो कैसे वह ससुराल में जाकर अपनी बात रख 

सकेगी ! इसी बीच सूंथिा स्ट्ाफ ने भी जकशोरी के माता जपता को समझाया जक आपकी बच्ी 

पढने में बहुत अच्छी है अगर आप इसे िोडा सा हौसला दें  तो यह बहुत आगे तक जा सकती 

है और रही बात शादी की तो अभी तो बैसे भी इसकी शादी की उम्र नही है ! कम उम्र में 

जववाह करना कान नी अपराि है यजद इस बात की स चना जकसी ने पुजलस को दे दी तो आप 

भी मुसीबत में पड़ जायेंगे ! इन सभी बातोूं को समझते हुए और अपनी बेटी की बात को 

समझते हुए सीमा के जपता  ने अपनी बेटी की तय की गई शादी को कैं सल कर दी और आगे 

कक्षा 11 में नामाूंकन करवाया ! वतणमान समय सीमा कक्षा 12 में पि रही है और सूंथिा स्ट्ाफ 

का िन्यबाद करती है जजनके द्वारा दी गई जानकारी से वह अपने जीवन का एक महत्वप र्ण 

जनर्णय ले सकी !  



वकशोरी सम ह द्वारा पररषदीय विद्यालयो ंमें वनयवमत रूप से सेनेटरी पेड के वितरण 

को लेकर की गई राज्य ि राष्ट्र  स्तरीय पहल से वनयवमत रूप से सेनेटरी पेड का 

वितरण होने लगा है :-   

जकशोरी बैठक में सूंथिा टीम द्वारा माजसक िमण पर बात की गई और जकशोररयोूं से जानकारी 

ली गई जक क्या उिें जवद्यालय में सेनेटरी पेड जमलते हैं तो उिोूंने भी बताया की उिें जविालय 

से सेनेटरी पेड नही जमलते है और वह पीररयड्स के दौरान 05 से 06 जदन जविालय नही जाती 

है ! इन सभी बातोूं को सुनकर सूंथिा स्ट्ाफ ने सभी जकशोररयोूं को बताया जक रािर ीय जकशोर 

स्वास्थ्य कायणक्रम के अन्तगणत प्रते्यक उच् प्रािजमक और राजकीय जविालयोूं में जकशोररयोूं को 

सेनेटरी पेड जवतररत जकये जाते है ताजक बाजलकाओूं को पीररयड्स के दौरान जविालय में कोई 

भी असहजता न हो ! बाजलकाओूं को बताया जक यजद आपके जविालय में ऐसा नही है तो 

आपको इसके जलए पहल करनी चाजहए ! इस बात को सुनकर सभी लडजकयााँ कहा जक हम 

अपने जवद्यालय में जाकर अध्यापक से बात करें गे ! इसके बाद सभी जकशोररयोूं ने ने अपने 

जवद्यालय की प्रिानाध्यापक से बात की तो उिोूंने यह कहकर जचल्ला जदया जक ये क्या कोई 

जबसु्कट है जो सबको जमल गए और तुम रह गई ! अभी कोई भी सेनेटरी पैड जवद्यालय में नही 

है जब आयेंगे तो दे देंगे तब तक साफ़ कपड़े का इसे्तमाल करो इसमें कुछ गलत नही है !  

जब यह बात सूंथिा स्ट्ाफ को बताई गई तो इस बात को सूंथिा की बैठक में साझा जकया गया 

और जफर इस जवषय पर एक कायण योजना बनाई जक कायणके्षत्र की सभी जकशोररयोूं से इस 

जवषय पर बात करें  और यह जाने जक क्या यह समस्ा सभी के जवद्यालय मे है ! सूंथिा टीम ने 

जब इस बात हेतु कायणके्षत्र की सभी जकशोररयोूं से बात की तो पता चला जक यह समस्ा सभी 

जकशोररयोूं के साि के साि है !  

इसी बीच सूंथिा टीम द्वारा उच् प्रािजमक जवद्यालय जवद्यालय, सूंजवजलयन जवद्यालय और 

कस्त रबा गााँिी जवद्यालय में जीवन कौशल के द सरे मॉडय ल पर प्रजशक्षर् जदया गया जजसके 

माध्यम से 05 संविवलयन 

02 उच्च प्राथवमक और 

02 कस्त रबा गााँधी के 

1234 बच्चो ंको जीिन 

कौशल का प्रवशिण 

वदया गया!  



प्रजशक्षर् के दौरान जब 

जकशोररयोूं और अध्यापक 

से सेनेटरी पैड पर चचाण की तो 

पता चला की पुरे जनपद में ही बाजलकाओूं के जलए सेनेटरी पैड नही जदए जाते है और 

पीररयड्स के दौरान बाजलकाओूं को बहुत परेशानी का सामना 

करना पड़ता है ! सभी ग्रामीर् के्षत्रोूं तक सेनेटरी पैड की पहुाँच न 

होने और अत्यजिक महूंगे होने के कारर् बाजलकाए कपड़े का 

इसे्तमाल करती है इसजलए उिें कभी कभी अन्य शारीररक 

समस्ाओूं का सामना भी करना पड़ता है !  इस बात को सूंज्ञान में 

लेते हुए सूंथिा टीम ने कायििेत्र की वकशोररयो ंके साथ वमलकर 

CM /UPSCPCR/NCPCR, को पोस्ट काडि अवभयान चलाया 

और वकशोररयो ंके माध्यम से वजला अध्यि को पत्र वलििाया ! 

इस प्रविया में कायििेत्र के 22 गााँि की 316 वकशोररयो ंने वहस्सा 

वलया !  

जब जजला अजिकारी की तरफ से कोई भी सकारात्मक पहल नही हुई तो जफर सूंथिा टीम ने 

जकशोररओूं की आवाज को रािर  स्तर तक पहुाँचाने के 

जलए रािर  बाल अजिकार सूंरक्षर् आयोग को पत्र जलखा 

और जनपद के सभी जविालयोूं में बाजलकाओूं को 

सेनेटरी पैड जवतररत करवाने की माूंग की !  

NCPCR की तरफ से उक्त जवषय को गूंभीरता से लेते 

हुए जजला अजिकारी को पत्र जलखकर आवश्यक 

कायणवाही करने का आदेश जदया और सूंथिा को भी 

प्रजतजलप में रखा 

!CSPCR के आदेश के 

अनुपालन का पता लगाने के 

जलए सूंथिा टीम ने जकशोररयोूं से कहा की सभी अपने जविालय 

में जाकर देखे की सेनेटरी पैड जवतररत हो रहे है या नही ! 

सबसे पहले नेहा ने बताया की कोई भी पैड नही जदया गया है 

और उसने यह भी बताया की केवल उसके जविालय में ही 

नही बस्ि जकसी भी सरकारी जवद्यालय में पेड जवतररत नही हुए 

पररषदीय विद्यालय पर कस्त रबा गााँधी विद्यालय में आयोवजत जीिन कौशल बैठकें   

वकशोररयो ंद्वारा भेजे गए 

पोस्ट काडि    

NCPCR द्वारा भेजा गया वजला 

अवधकारी को पत्र  

NCPCR द्वारा पुनः भेजा गया 

वजला अवधकारी को पत्र  



है क्योजक उसने अपने सभी ररशे्तदारोूं की जकशोररयोूं से प ूंछा ! वही द सरी तरफ सूंथिा टीम 

ने भी पररषदीय जवद्यालय में बात कर प्रसाशन की तरफ से सेनेटरी पैड उपलब्ध कराये जाने 

की जानकारी ली तो उिोूंने भी मना कर जदया! 

इसके बाद सूंथिा टीम द्वारा पुनः NCPCR को पत्र जलखकर सेनेटरी पैड जवतरर् के जवषय में 

कोई भी कायण न जकये जाने की जानकारी दी ! इस पर NCPCR की 

 तरफ से पुनह जजला अजिकारी को आवश्यक कायणवाही कर एक ररपोटण भेजने के जनदेश जदए 

! इसी बीच माह अक्ट बर में जजला बदाय ूं के डाइट 

ऑजडटोररयम में NCPCR की सदस् गोमती मनोचा जी आई 

जजनके द्वारा जन सुनवाई कायणक्रम जकया गया ! उस 

कायणक्रम में सूंथिा टीम द्वारा कायणके्षत्र की 100 जकशोररयोूं को 

सेनेटरी पैड जवतररत करवाए गए !  

जकशोरी नेहा द्वारा उठाई गई आवाज और कायणके्षत्र की सभी 

जकशोररयोूं के सहयोग से सूंथिा द्वारा पररषदीय जवद्यालयोूं में 

सेनेटरी पैड के जवतरर् की माूंग को ग्रामीर् के्षत्र से जनकाल 

कर रािर  स्तर तक पहुाँचाने का पररर्ाम यह हुआ है जक जपछले 

04 -05 माह से जनयजमत रूप से जवद्यालयोूं में बाजलकाओूं को सेनेटरी पैड जदए जा रहे है ! अब 

तक पुरे जनपद में 28000 / वकशोररयो ंको सेनेटरी पैड वितररत वकये जा चुके है 

जनयजमत सेनेटरी पैड की उपलब्धता से बाजलकाएूं  पीररयड्स के समय जवद्यालय से डर ॉपआउट 

नही होती है और न ही पैड का 

इसे्तमाल करने से उनमे में असहजता 

होती है ! सूंथिा टीम द्वारा जनयजमत 

रूप से कायणके्षत्र के जवद्यालयोूं में 

सेनेटरी पैड के 

जवतरर् का 

जवद्यालय 

अवलोकन जकया जाता है!  

 

पररषदीय विद्यालयो ंमें वितररत सेनेटरी पैड     

 

NCPCRकी सदस् द्वारा वितररत वकये 

गए वकशोररयो ंको सेनेटरी पैड ! 



पयाििरण सुरिा के वलए संस्था द्वारा वकये कायि :- सूंथिा बच्ोूं की जशक्षा व सुरक्षा के 

साि साि पयाणवरर् सुरक्षा पर भी समुदाय में लोगोूं ओ जागरूक करती है ! च ाँजक हम सभी 

पयाणवरर् का जहस्सा है और वतणमान समय में पयाणवर् की 

बढती तवाही सभी के जलए 

जवकराल समस्ा बन चुकी है 

!   समग्र जशक्षा अजभयान की 

गाइड लाइन के अनुसार 

सूंथिा टीम द्वारा पररषदीय 

जविालयोूं में इको और युवा 

क्लब का गठन करवाने के जलए जपछले शैजक्षक सत्र 2024 में 

माह अक्ट बर में BSA से सूंपकण  कर न केवल कायणके्षत्र के 

जविालय बस्ि समस्त जनपद के पररषदीय जविालयो के 

जलए एक आदेश जारी करवाया ! आदेश का अनुपालन करते 

हुए जदसम्बर माह तक सूंथिा के सहयोग से कायणके्षत्र के सभी पररषदीय जविालयोूं में इको व 

युवा क्लब कर गठन हुआ ! 

गठन के बाद सम ह के बच्ोूं को सम ह के उिेश्य व उनकी  जजमे्मदाररयोूं पर क्षमता विणन 

जकया !  

बच्ोूं व अध्यापकोूं ने पयाणवरर् की सुरक्षा को लेकर सपि ली ! इको क्लब के सम ह के माध्यम 

से जविायल में साफ़ सफाई 

को लेकर अजभयान चलाया 

गया जजसमे जविालय, पेड़ 

पौिोूं आजद को साफ़ जकया 

गया ! इको व युवा क्लब के 

बच्ोूं ने पयाणपरर् सुरक्षा को लेकर गााँव में जागरूकता लाने के जलए नारा लेखन जकया !  

  

इको क्लब का गठन करिाने के वलए BSA 

को वदया गया पत्र  

 
BSA द्वारा इको क्लब का गठन करिाने के 

वलए जारी आदेश 



जीिन कौशल प्रवशिण के माध्यम से बच्चो ंके साथ की गई पहल :- कायणके्षत्र के सभी 

बचे् आत्म जनभणर हो तिा सभी अपने जीवन के जनर्णय लेने में सक्षम हो इसी उिेश्य समय 

समय पर बच्ोूं को जीवन कौशल का प्रजशक्षर् जदया जाता है ! सूंथिा द्वारा CRY द्वारा सूंचाजलत 

जीवन कौशल के मॉडय ल पर जकशोर जकशोररयोूं तिा बाल सम ह के बच्ोूं को प्रजशक्षर् जदया 

गया जजसके माध्यम से बच्ोूं में आत्म जनभणरता आत्म जवश्वाश जनर्णय लेना अपने जवचारोूं को 

व्यक्त करना आजद की क्षमता को जवकजसत करने का प्रयास जकया गया ! समय समय पर 

बच्ोूं की जानकारी का अवलोकन भी जकया गया !  

बाल श्रवमक विद्या योजना से प्राप्त आवथिक सहायता से विद्यालय जाने के वलए बच्चो ं

साइवकल िरीदी :- जनपद बदाय ूं के जवकास खण्ड उझानी का ग्राम मीरासराय जो शहर 

से लगभग 1 Km. की द री पर है ! गॉव के ही एक छोर (जकनारे) पर एक बस्ती है जहााँ जगहार 

समुदाय के लोग रहते है इसजलए इसे जगहार बस्ती के नाम से जाना जाता है ! इस बस्ती में 146 

पररवार रहते है जजसमे 0 से 18 वषण के 457 बचे् है ! जगहार समुदाय के लोगोूं का मुख्य 

व्यवसाय ज ता पॉजलश करना है, इसजलए यहााँ से पुरुष लोग अजिकतर ज ता पॉजलश करने का 

कायण करते है तिा यहााँ जक मजहलाएूं  जसरकी पाल बनाने व बेचने का कायण करने के साि ही 

साि थिानीय मेले व त्योहारोूं के अवसर पर शृ्रूंगार का सामान, पोस्ट्र व बच्ोूं के खेल स्खलौने 

बनाने व बेचने का भी कायण करती है ! एक सच्ाई यह भी है जक बस्ती में देशी शराब बनाने व 

बेचने कायण जकया जाता है जजस कारर् यहााँ के लोग शराब का सेवन भी अजिक मात्रा में करते 

है और शराब के व्यवसाय में घर की मजहलाओूं को सस्म्मजलत करते है ! आज से 10 वषण प वण 

की बात करें  तो यहााँ पर जशक्षा का स्तर इस हद तक जनम्न िा जक बस्ती का एक भी बच्ा 

कक्षा-10 तक नही ूं पिा िा ! उसके बाद सूंथिा द्वारा क्राई के सहयोग से बस्ती के बच्ोूं के जलए 

चाइल्ड एस्क्टजवटी सेंटर (CAC) का सूंचालन कर बच्ोूं को जशक्षा की मुख्य िारा से जोड़ने का 

कायण जकया गया और वतणमान स्थिजत यह है जक इस वषण शैजक्षक सत्र 2023-24 में जगहारबस्ती 

से 5 लड़जकयोूं ने कक्षा-10 की परीक्षा उत्तीर्ण की है ! सूंथिा टीम द्वारा बच्ोूं को सशक्त बनाने 

के जलए ग्राम स्तर पर बाल सम ह का गठन जकया है जजसके माध्यम से हर माह बैठकें  कर 

बच्ोूं को बालाजिकार से जोड़ते हुए जशक्षा सुरक्षा के मुद्दोूं पर जागरूक करने का कायण जकया 

जाता है, यह कहानी है एक ऐसी बच्ी की जो बस्ती की सजक्रय जकशोरी होने के साि-साि 

सूंथिा द्वारा गजठत बाल सम ह की अध्यक्ष भी है ! 

 जगहार बस्ती में रहने वाले ख़ुशी (उम्र-12 वषण) के जपता का नाम श्री अशोक है जो पररवार 

का भरर् पोषर् करने के जलए ज ता पॉजलश करने का कायण करते है, वषण 2020 में कोरोना 

काल के समय ख़ुशी की मााँ (श्रीमती गुड्डो) की मृतु्य हो गई िी ! ख़ुशी के पररवार में उसके 

अलावा 3 बहन (जवनीता-21 वषण, काजल-20 वषण, महक-16 वषण) तिा 2 भाई (जशवम-23 वषण 

व अमन-11 वषण) है ! ख़ुशी की बड़ी बहन जवनीता मानजसक रूप से जवजक्षप्त है जबजक काजल 

की शादी हो गई तिा महक कक्षा-10 में पि रही है इसी तरह ख़ुशी का बड़ा भाई जशवम अपने 



जपता के साि ज ता पॉजलश करने का कायण करता है तिा छोटा भाई अमन-कक्षा-6 में पि रहा 

है ! माता की मृतु्य होने के उपरान्त राज्य सरकार द्वारा सूंचाजलत मुख्यमूंत्री बाल सेवा योजना 

(सामान्य) के तहत सूंथिा टीम द्वारा ख़ुशी व उसके भाई अमन का इस योजना में आवेदन 

करवाया िा जजसके तहत ख़ुशी व उसके भाई को आगे की पिाई के जलए 2500/- प्रजत माह 

की आजिणक सहयता जमलती है जो प्रायः (अक्सर) 3 माह बाद एक मुश्त ही प्राप्त होती है ! 

मुख्यमूंत्री बाल सेवा योजना में आवेदन करवाने के बाद जब सबसे पहले सरकार से सहायता 

प्राप्त हुई तो 6 माह की एक मुश्त िनराजश प्राप्त हुई तो ख़ुशी व उसके भाई को 15-15 हिार 

कुल 30000/- का आजिणक सहयोग जमला तो ख़ुशी के जपता ने उस पैसे का उपयोग ख़ुशी की 

बड़ी बहन काजल की शादी करने में तिा कुछ जहस्सा ख़ुशी व अमन की पिाई में खचण जकया 

! ख़ुशी के जपता अशोक शराब का सेवन अत्यजिक मात्रा में करते है तो कुछ पैसे उिोूंने अपनी 

शराब पीने में भी खचण कर जदए और घर में कहने लगे जक अगली बार जब पैसे आएूं गे तो एक 

मोटर साइजकल खरीदेंगे !  

ख़ुशी एक होनहार और सजक्रय जकशोरी है इसजलए सूंथिा टीम द्वारा ग्राम स्तर पर गजठत बाल 

सम ह में ख़ुशी को अध्यक्ष नाजमत जकया है ! ख़ुशी CAC पर आयोजजत होने वाली बैठकोूं में 

बच्ोूं को एकजत्रत करने में सहयोग भी करती है तिा बैठक में आयोजजत गजतजवजि में सजक्रय 

रूप से प्रजतभाग करती है ! सूंथिा टीम द्वारा क्राई के जीवन कौशल प्रजशक्षर् मॉडय ल को 

जगहार बस्ती के बच्ोूं के साि भी लाग  कर बच्ोूं को प्रजशक्षर् जदया गया जजसमे बच्ोूं को 

आत्म सशस्क्तकरर्, जनर्णय लेने की क्षमता का जवकास, नेतृत्व की भावना का जवकास, 

भावनात्मक बुस्िमत्ता के माध्यम से अपनी और द सरोूं की भावना को समझना तिा अपने 

शब्ोूं को स्पि रूप से द सरोूं तक पहुूंचाना तिा समस्ाओूं के प्रजत सकारात्मक सोच आजद 

के जवषय पर जानकारी दी जाती है ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जीवन कौशल की बैठक के दौरान ख़ुशी ने बताया जक उसे मुख्यमूंत्री बाल सेवा योजना 

(सामान्य) के तहत लाभ जमलता है जो जक हमारे और जपता जी के सूंयुक्त खाते में आता है ऐसे 

में जपता जी हम पर िबरदस्ती दबाव बनाते हुए अपने शराब पीने में या घर के अन्य िरूरी 

कायों में प्रयोग करने के जलए जनकलवा लेते है और बाल श्रजमक जवद्या योजना से जो लाभ 

CAC पर आयोवजत जीिन कौशल बैठक में शावमल (ख़ुशी) ि बच्चो ंके साथ 

TLM बनाती (ख़ुशी) 



जमलता है उससे हम अपनी पिाई के जलए प्रयोग करते है, ऐसी स्थिजत में हम क्या कर सकते 

है ! इस पर सम ह के अन्य बच्ोूं के साि साि CAC अध्यापक द्वारा बताया गया जक जीवन 

कौशल बैठकोूं के माध्यम से हम लोग आत्म सशस्क्तकरर्, जनर्णय लेने की क्षमता व 

सकारात्मक सोच की बात करते है तो ऐसे में आप स्वयूं जनर्णय लेने का प्रयास करो जक हम 

उस पैसे का क्या उपयोग कर सकते है और जकस प्रकार हम अपने जपता से बात कर सकते 

है ! CAC अध्यापक द्वारा समझाने के बाद ख़ुशी ने जहम्मत करते हुए घर जाकर अपने जपता 

जी से बात करने का प्रयास जकया और उिें बताया जक पापा जो पैसे हमे जमलते है वो हमारी 

जशक्षा में खचण करने के जलए सरकार द्वारा जदया जा रहा है ऐसे में उस पैसे का उपयोग हमारी 

पिाई-जलखाई में करना चाजहए ! ख़ुशी के समझाने के बाद भी ख़ुशी के जपता की निर उसी 

के पैसोूं पर िी इसजलए उसने जनर्णय जलया जक हम गॉव से द र 

बदाय ूं पिने के जलए जवद्यालय जाते है तो ऐसे में अगर हम उस 

पैसे से एक साइजकल खरीदले तो जवद्यालय जाने में आसानी 

होगी ! ख़ुशी द्वारा अपनी सोच को CAC अध्यापक के साि 

साझा जकया और बताया जक अबकी बार जब हमे पैसे जमलेंगे 

तो हम पापा से जमलकर बात करें गे और पैसे जनकलवाकर 

उससे एक साइजकल खरीद लेंगे !  

CAC अध्यापक द्वारा ख़ुशी की सोच की सराहना करते हुए उसके जनर्णय को सही समझा और 

उसके बाद माह माचण में सरकार द्वारा मुख्यमूंत्री बाल सेवा योजना सामान्य के तहत बच्ोूं को 

आजिणक सहायता के रूप तीन माह की 7500/- की िनराजश बच्ोूं के खाते में हस्तान्तररत की 

गई ! बच्ोूं के खाते में पैसे आने के बाद जब ख़ुशी के जपता ने ख़ुशी से पैसे जनकालने की बात 

की तो ख़ुशी ने अपने जपता से कहा जक हम पैसे जनकालेंगे तो उससे जवद्यालय जाने के जलए 

साइजकल खरीदेंगे क्य ूंजक यहााँ से हम पैदल जाते है तो हम िक जाते है और जवद्यालय जाने में 

भी देरी होती है ! इस पर पहले तो जपता जी ने मना जकया लेजकन ख़ुशी के काफी समझाने के 

बाद ख़ुशी के जपता मान गए और उसे पैसे जनकलवाकर एक साइजकल जदलवाई गई !  

 संस्था द्वारा चलाये गए अवभयान  

                          “स्वच्छता ही सेिा” अवभयान  

पररषदीय विद्यालयो ंमें जागरूकता - स्वच्छता अजभयान के तहत सूंथिा टीम द्वारा कायणके्षत्र 

के पररषदीय 

जवद्यालयोूं में 

अध्यापकोूं के 

साि समन्वय 

बनाते हुए 

जवद्यालयोूं में 



बैठकोूं का आयोजन जकया गया, बैठकोूं के माध्यम से सूंथिा टीम द्वारा बच्ोूं को साफ़ के बारे 

में जानकारी देते हुए बताया जक हमे अपने घरोूं में व घरोूं के आस पास साफ़ सफाई रखना 

चाजहए ! घरोूं के आस पास कही ूं क ड़ा इकट्टा न होने दें , क लर/बाल्टी आजद में पानी को एकजत्रत 

करके न रखे क्योूंजक ऐसा करने से मच्छर होने की सम्भावना रहती है जजससे डेंग  मलेररया 

जैसी बीमाररयााँ फैलने लगती है ! इसके अलावा बच्ोूं को बताया गया जक हम लोग जब 

जवद्यालय आते है तो प्रजतजदन स्नान करके आये और जकसी कारर् से स्नान नही कर पाते है तो 

कम से कम हाि व मुूंह की सफाई का जवशेष ध्यान रखें ! जवद्यालय में आने के बाद जब भी 

शौचालय जाये तो आने के बाद हािोूं को अवश्य साफ़ करें  तिा MDM खाने से पहले व खाने 

के बाद हािोूं को अचे्छ से साबुन लगाकर साफ़ करें   और यह प्रजकया जनयजमत आदत में लायें 

जजससे गन्दगी से होने वाली बीमाररयोूं से बचा जा सके, इसके अजतररक्त HANDWASH से 

सम्बूंजित पोस्ट्र के माध्यम से बच्ोूं को हाि िोने की प्रजक्रया के बारे में समझाया गया ! उच् 

प्रािजमक जवद्यालयोूं में मजहला अध्यापक, आशा व आूंगनवाड़ी कायणकत्री के सहयोग से जकशोरी 

बाजलकाओूं के साि माहवारी के समय साफ़ सफाई व स्वच्छता के जवषय पर की गई जजसमे 

बाजलकाओूं को सनैटर ी पैड के उपयोग क्र बारे में समझाने के साि जनजित समय के बाद पैड 

बदलने के बारे में भी समझाया गया तिा जवद्यालय में सनैटर ी पैड जनस्तारर् के जलए इन्सीनेटर 

बने है तो पैड को उसी में डालकर जनस्ताररत करें  इिर उिर न फेकें  जजससे गन्दगी फैलने की 

सम्भावना हो साि ही यह भी बताया गया जक सनैटर ी पैड की जगह  यजद कपड़े का उपयोग 

जकया जाता है तो ध्यान रहें जक स ती व स्वच्छ कपड़ा हो जजससे जक गन्दगी व उससे होने वाली 

बीमाररयोूं से बचाव जकया जा सके ! कायणके्षत्र के 16 पररषदीय जवद्यालयोूं में WASH पर 

जागरूकता बैठकें  आयोजजत की गई जजसमे कुल 995 बच्ोूं व 52 अध्यापकोूं ने प्रजतभाग 

जकया ! 

बच्ोूं के सम होूं के माध्यम से जागरूकता - कायणके्षत्र के चयजनत ग्रामोूं में सूंथिा द्वारा गजठत 

बच्ोूं के सम होूं (बाल सम ह, जकशोर सम ह व जकशोरी सम ह) के साि स्वच्छता ही सेवा 

अजभयान के तहत बैठकें  आयोजजत की गई जजसमे उपस्थित सदस्ोूं के साि WASH 

PRACTICE पर जागरूकता बैठकें  आयोजजत की गई जजसमे बच्ोूं को बताया गया जक सम ह 

के माध्यम से हम लोग गॉव में साफ़ सफाई रखने की पहल करें , गॉव में जहााँ कही ूं पानी भरा 

है या नाजलयोूं में क ड़ा भरा है उसके जलए हम लोग जमलकर गॉव के प्रिान जी से बात करें  और 

सफाई करवाने के जलए पहल करें , यजद ग्राम प्रिान नही सुनते है तो इसके जलए गॉव के सफाई 

कमणचारी से बात करके उसकी साफ़ सफाई करवाने का प्रयास करें  ! साफ सफाई के जलए 

खुद भी हम लोग पहल करें  जजसमे सबसे पहले अपने घर से प्रारम्भ करते हुए घर व उसके 

आस पास सफाई रखें तिा घरोूं से जनकलने वाले पानी को एक गहरे गडे्ड में एकजत्रत करें  

जजससे पानी िमीन के अन्दर ही चला जाये, क्य ूंजक गन्दा पानी एकजत्रत होता है वो वहाूं मक्खी 

मच्छर एकजत्रत होते हो जजससे बामररयााँ बिने की सम्भावना रहती है तो प्रयास करें  जक गॉव 

में साफ़ व सुरजक्षत माहौल बनाया जा सके ! इसके अजतररक्त जकशोरी बाजलकाओूं को बाला 



पुस्तक के माध्यम से माहवारी स्वच्छता प्रबन्धन के जवषय पर जानकारी दी गई और बताया 

जक माहवारी के समय खान पान व साफ़ सफाई का जवशेष ध्यान रखें ! शौचालय का प्रयोग 

करें  तिा शौच के बाद हािोूं को अवश्य साफ़ करें  तिा अपनी आदत बनाएूं  जक जनयजमत स्नान 

करें , बालोूं को ज़्यादा बड़ा न होने दें  तिा नाख न को समय समय पर काटते रहना चाजहए !  

कायणके्षत्र के 22 ग्रामोूं में बाल सम ह, जकशोर सम ह व जकशोरी सम ह के साि कुल 14 बैठकें  

आयोजजत हुई जजसमे 228 बच्ोूं ने प्रजतभाग जकया ! 

1. ग्राम गजियाचौरा जक जकशोरी सम ह की बाजलकाओूं ने साफ़ सफाई के प्रजत लोगोूं को 

जागरूक करने के जलए जवजडयो सने्दश जारी जकया !  

2. ग्राम अल्लापुर भोगी में बाल सम ह के बच्ोूं ने गॉव में जल भराव व कीचड़ की समस्ा 

को लेकर ग्राम 

प्रिान को 

जशकायती पत्र 

जदया है !  

 

 

CBO व मजहला सम ह के माध्यम से जागरूकता - स्वच्छता ही सेवा अजभयान को सफल बनाने 

हेतु सूंथिा टीम द्वारा कायणके्षत्र के जचस्ित ग्रामोूं में जनजित प्लान के आिार पर CBO व मजहला 

सम ह के जचस्ित सदस्ोूं के साि बैठकोूं का आयोजन जकया गया जजसमे उपस्थित सदस्ोूं 

को स्वच्छता ही सेवा अजभयान के बारे में चचाण करते हुए बताया गया जक भारत सरकार द्वारा 

ग्राम स्तर से लेकर राज्य स्तर तक प्रते्यक जवभाग के साि जमलकर देश को स्वच्छ बनाने के 

जलए स्वच्छता ही सेवा है नामक अजभयान सूंचाजलत जकया है जो 17 जसतम्बर से शुरू होकर 2 

अक्ट बर तक चलेगा ! अजभयान को सफल बनाने के जलए सूंथिा टीम द्वारा बताया गया जक 

आप सभी लोगोूं की जिमे्मदारी है जक सरकार द्वारा प्रते्यक  ग्राम में क ड़ेदान बनवाए गए है तो 

अप लोगोूं की भी िमीदारी है जक अपने-अपने घर का क ड़ा इिर-उिर न डालकर सीिे 

क ड़ेदान में ही डालें जजससे जकसी भी प्रकार की गन्दगी या उससे होने वाली बीमारी फैल सके 

और यजद गॉव में क ड़ादान नही बने है तो गॉव के बहार जहााँ भी क ड़ा एकजत्रत होते है उसी 

थिान पर क ड़ा डाले और अपने घर के साि साि गॉव को स्वच्छ बनाने में सहयोग करें  ! 

सरकार द्वारा घर घर शौचालय बनवाए गए है तो आप लोग खुले में शौच को न जाये, घरोूं में 

बने शौचालय का प्रयोग करें  जजससे मजहलाओूं की सुरक्षा के साि साि गॉव में साफ़ सफाई 

भी बनी रहेगी ! उपस्थित लोगोूं को बताया गया जक नहाने से पहले घर के सामने या बाहर की 

नाजलयोूं व शौचालय की सफाई करें  जजससे जकसी भी प्रकार की गूंदगी न फैल सके ! इसके 

अजतररक्त उपस्थित सदस्ोूं को HANDWASH PRACTICE के पोस्ट्र के माध्यम से हाि िोने 

की प्रजक्रया को समझाया गया तिा बैठक के बाद लोगोूं के हाि भी िुलवाए गए ! कायणके्षत्र के 



7 ग्रामोूं में बैठकें  आयोजजत की गई जजसमे 7 आशा कायणकत्री, 6 आूंगनवाड़ी कायणकत्री 2 

आूंगनवाड़ी सहाजयका व 4 ANM ने प्रजतभाग जकया ! 

WASHPRACTICE के जलए CAC केन्द्र पर बच्ोूं के साि जागरूकता कायणक्रम - सूंथिा द्वारा 

सूंचाजलत बाल गजतजवजि केन्द्र (CAC) मीरासराय, अल्लापुर भोगी व गजियाचौरा में प्रते्यक 

शजनवार को बाल पूंचायत बैठकोूं का आयोजन जकया जाता है जजसमे बच्ोूं के साि बच्ोूं की 

जशक्षा व सुरक्षा से सम्बूंजित समस्ाओूं का जचिीकरर् करके उनके जनस्तारर् की पहल की 

जाती है ! सूंथिा टीम द्वारा शजनवार को आयोजजत बाल पूंचायत बैठक में बच्ोूं के साि स्वच्छता 

ही सेवा अजभयान के बारे में चचाण की गई हम लोग गॉव में साफ़ सफाई रखने की पहल करें , 

गॉव में जहााँ कही ूं पानी भरा है या नाजलयोूं में क ड़ा भरा है उसके जलए हम लोग जमलकर गॉव 

के प्रिान जी से बात करें  और सफाई करवाने के जलए पहल करें , यजद ग्राम प्रिान नही सुनते 

है तो इसके जलए गॉव के सफाई कमणचारी से बात करके उसकी साफ़ सफाई करवाने का 

प्रयास करें  ! साफ सफाई के जलए खुद भी हम लोग पहल करें  जजसमे सबसे पहले अपने घर 

से प्रारम्भ करते हुए घर व 

उसके आस पास सफाई रखें 

तिा घरोूं से जनकलने वाले 

पानी को एक गहरे गडे्ड में 

एकजत्रत करें  जजससे पानी 

िमीन के अन्दर ही चला 

जाये, क्य ूंजक गन्दा पानी एकजत्रत होता है वो वहाूं मक्खी मच्छर एकजत्रत होते हो जजससे बामररयााँ 

बिने की सम्भावना रहती है तो प्रयास करें  जक गॉव में साफ़ व सुरजक्षत माहौल बनाया जा सके, 

इसके अजतररक्त बच्ोूं को HANDWASH करवाया गया तिा HANDWASH करने के 12 

तरीकोूं के बारे में समझाया गया ! तीनोूं केन्द्रोूं पर एक एक बैठक सजहत कुल 3 बैठकें  

आयोजजत हुई जजसमे 182 बच्ोूं ने प्रजतभाग जकया ! 

स्वच्छता ही सेवा अजभयान के तहत आयोजजत रैजलयााँ - स्वच्छ कायणके्षत्र के जचस्ित ग्रामोूं में 

सूंथिा टीम द्वारा बच्ोूं अजभभावकोूं व अध्यापकोूं के साि जमलकर स्वच्छता ही सेवा अजभयान 

का प्रचार प्रसार हेतु पोस्ट्र पजट्टकाओूं पर स्वच्छता से सम्बूंजित नारे जलखकर बच्ोूं को ग्रामोूं 

में समुदाय के बीच रैली के माध्यम से बुलवाने को जागरूक जकया गया ! सूंथिा टीम द्वारा ग्राम 

स्तरीय से्ट्कहोल्डर (आशा, आूंगनवाड़ी कायणकत्री व जवद्यालय के अध्यापकोूं) के साि सूंपकण  



व समन्वय बनाते हुए ग्राम स्तर पर जागरूकता रैली जनकालने का प्लान बनाया गया और 

जनजित प्लान के आिार पर सभी से्ट्कहोल्डसण के साि जमलकर ग्राम स्तर पर जागरूकता 

रजलयोूं क आयोजन जकया गया जजसमे जवद्यालय के बच्ोूं को साि लेकर घर घर साफ़ सफाई 

का सने्दश जदया तिा ग्राम प्रिान के माध्यम से पूंचायत स्तर पर साफ़ सफाई करवाने का 

प्लान बनाया गया ! रैली के दौरान बच्ोूं द्वारा बीच बीच में रैली को रोकर लोगोूं से बात चीत 

करते हुए अपने अपने घरोूं में साफ़ सफाई बनाये रखने का आह्वान जकया साि ही घरोूं की 

रखो सफाई तभी होगी देश में पिाई, साफ़ सफाई अपनाओूं गूंदगी भगाओ, हम सबने ठाना 

है गॉव को स्वच्छ बनाना है, स्वच्छता ही सेवा है गन्दगी जानलेवा है, स्वच्छता है एक बड़ा 

अजभयान आप भी दें  इसमें अपना योगदान, गन्दगी जमटाओ बीमारी भागो, देखो जहााँ है सफाई 

वही है पढाई जैसे आजद जागरूकता नारोूं के साि प रे गॉव में रैली का आयोजन जकया गया !  

कायणके्षत्र के 6 ग्रामोूं में रैजलयोूं का आयोजन जकया गया जजसमे 192 बच्ोूं ने प्रजतभाग जकया ! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
“प री पढाई देश की भलाई” अवभयान  

 

CRY के सहयोग से, SVS ने "प री पैदाई देश की भलाई" अजभयान की शुरुआत की! उत्तर 

प्रदेश के बदाय ाँ जजले में लड़जकयोूं की पढाई को बिावा देने के जलए इस अजभयान की शुरुआत 

डी.एम.,  

प री पढाई देश की भलाई अवभयान में समथिन के रूप में हस्तािर करते DM SDM तथा वसटी मवजस्टरेट  



 

ए.डी.एम., जसटी मजजस्ट्र ेट के साि सूंयुक्त बैठक से हुई। एस.डी.एम., DIET के प्राचायण, 

डी.आई.ओ.एस और बी.एस.ए. से बैठक के दौरान सूंगठन टीम ने अजभयान के उदे्दश्योूं को 

समझाया और समिणन माूंगा ताजक अजभयान को सफल बनाया जा सके !  

 उपस्थित सभी अजिकाररयोूं ने इसका समिणन जकया! उनके समिणन 

पर हस्ताक्षर करके हस्ताक्षर अजभयान चलाएूं । 

 इसके अजतररक्त, सूंगठन की टीम द्वारा जजले से हस्ताक्षर एकजत्रत 

जकये गये। ब्लॉक स्तर के अजिकाररयोूं के साि-साि जनता, 

जविायक, प वण मूंत्री, ब्लॉक प्रमुख, पूंचायत सदस् जैसे प्रजतजनजि,एवूं 

नगर पाजलका अध्यक्ष एवूं नगर पूंचायत एवूं समुदाय के सदस् इस 

अजभयान में शाजमल हुए !  

 रैजलयोूं के माध्यम से, टीम के सदस्ोूं ने यात्रा की और लड़जकयोूं की 

जशक्षा को बिावा देने के जलए जागरूकता फैलाई और कम से कम 

12वी ूं कक्षा लड़जकयोूं को पिने के जलए समुदाय को प्रोत्साजहत जकया 

! नारा लेखन के माध्यम से बाजलका जशक्षा का सने्दश गााँव गााँव तक 

पहुाँचाने का प्रयास जकया गया !  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BSA व DIOS के माध्यम से पुरे जनपद में प री पढाई सेि की भलाई अजभयान में सहयोग 

करने के जलए आदेश जारी जकया गया ! इस आदेश के माध्यम से 100 से अजिक बच्ोूं का 

नामाूंकन करवाया गया !  
  

वजि दया फाउंडेशन के साथ संस्था द्वारा वकये गए कायि :- सूंथिा जपछले 03 वषों से 

जजव दया फाउूं डेशन के साि जमलकर ब्लॉक उसावाूं के ऐसे 05 गााँव बले्ल नगला, अमीन 

नगला, ताराचन्द्र बछेली, जटकाई खाम तिा कोनका नगला को जचस्ित जकया गया जोजक 

अत्यजिक जनम्न स्थिजत में हैं ! ये गााँव गूंगा के जकनारे बसे हुए होने के कारर् इन गााँव में बच्ोूं 

के स्वास्थ्य व पोषर् से सम्बूंजित बुजनयादी सुजबिायें भी उपलब्ध नही है ! इन गााँव में सूंथिा 

प री पढाई के समथिन में BSA और DIOS द्वारा पररषदीय विद्यालयो ंके 

प्रधानध्यापक के वलए जारी पत्र  



जजव दया फाउूं डेशन के सहयोग से 01 वषण से 05 वषण तक के बच्ोूं के स्वास्थ्य और पोषर् पर 

कायण कर रही है ! आज से 03 वषण पहले तक इन गााँव में कुपोजषत बच्ोूं की सूंख्या बहुत 

अजिक िी क्योजक इन गााँव में बच्ोूं की जशक्षा स्वास्थ्य व पोषर् से सम्बूंजित कोई भी सुजबिा 

नही है ! इसके अूंतगणत बच्ोूं को द ि और पारलेजी जबसु्कट जदया जाता है ! बच्ोूं को द ि व 

जबसु्कट देने के जलए गााँव के ही एक सदस् को वालेंजटयर के रूप में चयजनत जकया गया है ! 

जनयजमत रूप से बच्ोूं के जवकास का अवलोकन जकया जाता है ! 03-05 वषण तक के बच्ोूं को 

पोषर् के साि साि जवद्यालय प वण जशक्षा भी दी जाती है ! 

सूंथिा कायणके्षत्र के 02 गााँव बले्ल नगला और तारा चन्द्र बछेली ऐसे हैं जहााँ बच्ोूं के जलए कोई 

भी स्क ल नही है ! यहााँ के बचे् प री तरह से जशक्षा से बूंजचत है ! जो अजभभावक अपने बच्ोूं 

मो पढाना चाहते हैं उिें बच्ोूं को 3-4 kmद र भेजना पढता है जोकी अत्यजिक असुरजक्षत है 

! सूंथिा द्वारा इन गााँव के लोगोूं को जवद्यालय की माूंग के जलए जजला व राज्य स्तरीय पहल करने 

के जलए पे्रररत जकया जजसमे सूंथिा द्वारा प र्ण सहयोग करने का आश्वाशन जदया गया !  

सूंथिा द्वारा गााँव के बच्ोूं व 180 पररवारोूं के जलए राशन जकट ( चावल, और दाल ), 30 सोलर 

लैम्प ( सोलर पे्लट के साि), 150 बच्ोूं के जलए एजुकेशन जकट ( कॉपी, पुस्तक, पेंजसल, बॉक्स, 

से्लट,बैग,आजद )  तिा 150 बच्ोूं को य जनफामण, ज ते मोिे से्वटर आजद जवतररत जकये गए !    

ग्राम बले्ल नगला के समुदाय के लोगो ंने स्थानीय विधायक से वमलकर गााँि में विद्यालय 

िोले जाने की मांग की :- ग्राम बले्लनगला जोजक जबलकुल ही गूंगा के जकनारे पर बसा 

हुआ है ! इस गााँव में लगभग 40 पररवार हैं जजसमे 0 से 18 वषण के लगभग 146 बच्ें हैं ! इस 

गााँव में न ही जबजली की कोई व्यवथिा है और न ही कोई स्क ल है ! बच्ोूं को पढने के जलए 

03 से 04 km द र जाना पड़ता है ! सूंथिा अध्यक्ष ने समुदाय की एक बैठक का आयोजन 

करवाया जजसमे उपस्थित सभी सदस्ोूं को अपने बच्ोूं की जशक्षा के जलए पहल करने हेतु 

जागरूक जकया ! सभी को बताया जक आप लोग जजले पर बेजसक जशक्षा जवभाग थिानीय 

जविायक तिा राज्य स्तर पर राज्य बाल अजिकार सूंरक्षर् आयोग को जलस्खत पत्र के माध्यम 

से अपनी समस्ा से अवगत करवाएूं  ! सभी सदयोूं को पे्रररत करते हुए बताया जक आपको 

सूंथिा द्वारा प र्ण सहयोग जदया जायेगा ! सूंथिा आपको रास्ता जदखाएगी जजस पर चलना आपको 

स्वयूं ही है ! समुदाय के सदस्ोूं ने सूंथिा अध्यक्ष की बात को समझते हुए जविायक राजीव 

कुमार से मुलाकात की और गााँव में जवद्यालय खोले जाने की माूंग की जजस परजविायक जी 

द्वारा समस्ा को राज्य स्तर तक पहुचकर समािान करवाने का आश्वाशन जदया है ! समुदाय 

के लोग भी समय समय पर प्रजक्रया का अनुकरर् कर रहे हैं ! अब समुदाय द्वारा जवद्यालय की 

माूंग के जलए राज्य स्तर तक पहल करने की योजना बनाई जा रही है!  

 


